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Women only  |  fotografie - digital - feminin 
 

Ein Foto- (Grund-) Kurs für Frauen 

 

 

Geht's Dir auch so? 

# "Ich habe eine (neue) Kamera - aber eigentlich gelingen nur manche Fotos so, 

wie ich sie mir vorstelle." 

# "Blende, ISO, Belichtung usw. … ich habe noch niemand gefunden, der mir 

das so erklärt, dass ich's auch wirklich interessant finde." 

# "Schon mehrfach hatte ich Fragen zur Fotografie, habe sie aber nicht gestellt, 

um nicht belächelt zu werden." 

# "Ich versteh's nicht: ich habe immer wieder Fotos dabei, die unscharf sind. 

Und zumeist dann, wenn's besonders schade darum ist." 

# "Eigentlich will ich ja nicht immer im Automatikmodus fotografieren - aber bei 

den anderen Einstellmöglichkeiten gelingt mir vieles nicht." 

# u.s.w. 

 

 

Kannst Du Dir vorstellen, dass Du bereits nach nur 1 Wochenende (2 Tage) für 

all das die Lösungen kennst? 

 

Was erwartet Dich also? 

In einer Gruppe von max. 8 Teilnehmerinnen schauen wir uns gemeinsam die 

Grundbegriffe der Fotografie an.  

Neben ein paar interaktiven Vorträgen werden wir das Gehörte in Kleingruppen 

sofort praktisch ausprobieren - und zwar sowohl im Gruppenraum als auch im Freien 

(Mohnfelder!). 

Wir werden jeweils vormittags 2 und nachmittags 2,5-3 Stunden beisammen sein und 

am Ende jedes Tages gibt es für Interessierte die Möglichkeit, noch spezielle 

individuelle Fragen zu klären. 

DEIN Erfolgserlebnis ist das eigentliche Ziel dieses Wochenendes. 
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Du darfst Dir erwarten, … 

# dass Du auch mit nahezu keinen Vorkenntnissen teilnehmen kannst bzw. 

sollst. 

# dass wir die wichtigsten Fachbegriffe und ihre Auswirkungen auf Deine Fotos 

besprechen. 

# dass wir im Kursablauf stets flexibel bleiben, dabei viele Fragen / Antworten 

behandeln - aber in keinem Bereich (und schon gar nicht in der Technik) zu 

sehr ins Detail gehen. 

# dass wir "das Geheimnis" von so manchem Knopf oder Rädchens auf Deiner 

Kamera lüften. 

# dass wir darauf schauen, dass nicht Deine Kamera vorgibt, wie das Foto 

aussieht sondern Du die Regisseurin bist. 

# dass wir uns in der Gruppe Tipps überlegen, wie Du in Situationen zu mehr 

Sicherheit kommst. 

# Dass Du während des Kurses auch eine hochwertige spiegellose Kamera 

ausprobieren darfst. 

 

Gibt es Voraussetzungen für die Teilnahme an dem Kurs?  

Nur ganz wenige … 

# Freue Dich darauf, in der Gruppe und inmitten von gleich interessierten 

Frauen zu arbeiten. 

# Bitte bring eine Kamera mit, die Einstellmöglichkeiten hat;  

ob Spiegelreflex oder Spiegellose oder … ist egal.  

Und vergiss bitte nicht auf ein (Standard-)Objektiv. 

# Welche Marke Deine Kamera hat, spielt keine Rolle! 

# Handys haben zwar auch Kameras - bitte greife dafür aber auf andere 

Spezialkurse zu. 

# Wenn Du bereits ausreichend Kenntnisse und Erfahrung hast und bereits im 

A-/ S-/ M-Modus fotografierst, wird Dich dieser Grundkurs möglicherweise 

unterfordern bzw. nicht Deine gehobenen Ansprüche erfüllen. 

 

Und es gibt noch einen Bonus: 

Alle Teilnehmerinnen, die ihr gewonnenes Wissen bis 2 Monate nach dem Kurs in 

die Praxis umgesetzt haben - und dabei auf die eine oder andere unbeantwortete 

Frage gestoßen sind, haben die freiwillige Möglichkeit einer in der Anmeldung 

inbegriffenen zusätzlichen 1/2-stündigen Beratungs-Session via Zoom. 

  



 

3 von 3 

Jochen 

Und wer leitet diesen Kurs? 

 

Jochen Sachsenmaier 

 

# "Fotografieren ist die Kunst, vieles auf einem Foto wegzulassen ..." 

# Als ehem. Jazz-Musiker sehe ich da einige Gemeinsamkeiten dieser beiden 

Gattungen. 

# Geboren in Berlin, lebe aber bereits seit über 60 Jahren in Wien 

# Erste (analoge) Kamera in den 80er-Jahren  

# Ausbildungen bei Dr. Michael Pyerin;  

Masterclass bei Dr. Micha Pawlitzki (Bayern) 

# Ausstellungen in  

¦ CITYgalleryVIENNA und  

¦ Internationaler Oberstdorfer Fotogipfel 2023 

# Kunst ∙ Portrait ∙ Event ∙ Natur ∙ Hochzeit ∙ Sport ∙ Architektur ∙ Makro 

# www.saxi.at 

 

Und warum ein Kurs ausschließlich für Frauen? 

Inhaltlich unterscheidet sich dieser Kurs so gut wie gar nicht von bereits 

zurückliegenden Kursen, an denen auch Männer teilnahmen. 

Aber jetzt einmal ganz ehrlich (und aus meiner Erfahrung): 

Frauen und Männer haben bei dieser Art von Kursen unterschiedliche Zugänge UND 

unterschiedliche Arten von Fragen.  

Mein Angebot ist also, dass im Vergleich zu gemischten Grundkursen keine 

wichtigen Fragen untergehen oder sogar diese erst gar nicht gestellt werden. 

 

Ich freue mich auf Dich und Deine Anmeldung! 


